
Horari del programa 
Les classes es realitzen a les tardes. 
Cal consultar l'horari específic de cada
formació en el moment de la inscripció. 

Guia de Formació
Complementària
Escola Vida Montserrat
Descripció 
Aquests cursos estan orientats a millorar i
ampliar les competències professionals
de l’alumnat amb l’objectiu de dotar-los de
més formació, habilitats i eines que
facilitin la inserció laboral. Estan
especialment pensats per a persones
d’entre 16 i 40 anys que volen guanyar
autonomia.  Pots apuntar-te a diferents
cursos segons el que vulguis aprendre: 

COMPETIC (Competència Digital)
L’objectiu és fomentar la inclusió digital
proporcionant els coneixements
necessaris per ser competent en l'entorn
actual. La formació es distribueix en dos
nivells (Competic Inicial i Competic 1) i
ofereix la titulació A1 homologada pel
Departament d’Educació.

Curs específic per a convocatòries
d'oposicions accessibles. Proporcionem
les eines, coneixements i habilitats
necessàries per presentar-se als exàmens
de manera efectiva i facilitar l’accés al
sector públic. 

Reforç escolar 
Espai de suport amb acompanyament
individualitzat per ajudar a organitzar-se,
comprendre els continguts de l'escola i
reforçar l’aprenentatge mitjançant la
pràctica guiada. 

Auxiliar Monitor/a de Lleure
Formació de 125 hores per obtenir els
coneixements pedagògics, organitzatius i
tècnics per treballar com a educador/a en 
l'àmbit del lleure. El curs inclou 80 hores
de pràctiques en escoles o entitats
col·laboradores.

Taller d’Anglès 
Adreçat a persones que volen iniciar-se o
consolidar els seus coneixements des d'un
nivell bàsic. Es treballen els nivells A1 i A2
del Marc Europeu Comú de Referència
(MECR) per a la comunicació quotidiana. 

Competències bàsiques per a
l’autonomia 
Reforç de comunicació i matemàtiques des
d’un enfocament funcional. Es treballa de
manera pràctica amb situacions reals per
gestionar millor el dia a dia i la participació
activa en l’entorn social i laboral. Preparació d’Oposicions 

Informació de Contacte

C/ Siracusa, 53, 08012 Barcelona 
escolavidamontserrat@acidh.org 
93 285 99 77 

Si desitgeu més informació o voleu sol·licitar
una entrevista, contacteu amb nosaltres. 
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