
Guia de Formació Contínua
Escola Vida Montserrat
Descripció 
A través de la metodologia de treball per
projectes i organitzat en mòduls formatius,
s’ofereixen diferents nivells de formació
bàsica i instrumental no reglada. Aquest
programa contribueix a la millora de les
aptituds, actituds i habilitats facilitant 
eines d’autonomia i desenvolupament 
personal i social. L’alumnat pot escollir 
els mòduls que millor s’adaptin a les 
seves necessitats i interessos: 

Informació de Contacte

C/ Siracusa, 53, 08012 Barcelona 
escolavidamontserrat@acidh.org 
93 285 99 77 

Si desitgeu més informació o voleu sol·licitar
una entrevista, contacteu amb nosaltres. 

M1. Autonomia:
iniciativa i organització 
L’objectiu és fomentar i desenvolupar
habilitats que els permeti viure de manera
més independent i autònoma. Es
proporcionen les eines necessàries per a
millorar l’autogestió, la capacitat de
planificació i presa de decisions. 

El mòdul està format per: 
Competències digitals 
Matemàtiques aplicades a la vida quotidiana
Educació i salut alimentària 

M2. Comunicació i expressivitat 
La finalitat d’aquest mòdul és facilitar el
desenvolupament d’habilitats de
comunicació efectiva i expressió
personal, proporcionant eines i
estratègies que permetin comunicar-se
desenvolupant habilitats socials i
emocionals. 

El mòdul està format per: 
Expressió artística i arts escèniques 
Laboratori de llenguatge

M3. Activisme local i social 
Aquest mòdul pretén proporcionar eines,
utilitzant metodologies comunitàries,
participatipatives i accessibles, per
construir un projecte anual transversal
que cerqui connexions amb els interessos
de l’alumnat i la comunitat, entenent la
comunitat com el barri, el districte de
Gràcia.

El mòdul està format per: 
Projecte anual comunitari 
Club de lectores a la Biblioteca Vila de Gràcia 

Horari del programa 
De dilluns a dijous de 17.30h a 20h. 
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